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KAKO SE MOTIVIRATI ZA UCENJE?

Gotovo svaki student barem je u jednom periodu imao poteskoc¢a s motivacijom za ucenje.

Motivacija za uCenje bitna je za uspjesno svladavanje gradiva. Kada ste motivirani, puno je
lakse odrzati paznju odredenu koli¢inu vremena. Kada niste motivirani, poteskoce nece biti
prisutne samo u podrucju zadrzavanja paznje, ve¢ i samoga zapocinjanja s procesom ucenja.

Sljededi savjeti pomo¢i ¢e Vam motivirati se za ucenje:

v

Nagradite se za uspjesno obavljen posao. Nakon vremena provedenog u ucenju,
odaberite neku aktivnost koja Vas raduje, npr. kava s prijateljima, gledanje epizode
omiljene serije.

Organizirajte grupu ucenja te ucite zajedno s kolegama i prijateljima. Pri tome
pripazite da svrha ove grupe ne postane ve¢inom zabava i druzenje.

S vremena na vrijeme podsjetite se na svoje dugorocne ciljeve. Postizanje ovih ciljeva
vrlo vjerojatno podrazumjeva akademski uspjeh, a akademski uspjeh zahtjeva ucenje!

Pokusajte ukloniti sve Sto Vam odvrac¢a paznju. Ukoliko ste okruzeni stvarima koje
biste radije ¢inili nego ucili, vjerojatno Cete se pozabaviti s njima radije nego ucenjem.

Razvijte interes za ono $to udite i ¢ime Cete se baviti: pokuSajte doznati §to vise
informacija o uZem podrucju koje vas zanima u okviru studija, ukljudite se u
volonterski rad povezan s vaSim budu¢im zanimanjem, doznajte koje su mogucnosti 1
primjene vaSega podrucja interesa u praksi! Na taj ¢e nacin i ucenje gradiva unutar
studija poprimiti novu dimenziju i stupanj smislenosti, a time postati i ugodnije.

Tijekom ucenja ¢inite nekoliko manjih pauza. Kad osjetite da Vam je pauza potrebna,
ucinite ju u onom dijelu gradiva gdje ju je najlogi¢nije napraviti, npr. pri zavrSetku
cjeline, poglavlja. To ¢e osigurati laksi nastavak nakon prekida.

Uredite si ugodan prostor i okolinu za ucenje. Bit ¢ete voljniji za uc¢enje ukoliko Vas
oc¢ekuje ugodan prostor.

Odredite razumne dnevne ciljeve za u€enje. Vjetojatno se nec¢ete pomaknuti od
pocetka ukoliko Vam se dnevni plan ucenja ¢ini ,,nemoguc¢om misijom*.
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Nacinite motivacijski poster koji sadrzi viziju Vasih dugoroc¢nih ciljeva, omiljene
citate i sve §to Vas pokreée prema napretku. Citajte biografije osoba koje smatrate
uspjesnima ili svojim uzorima u podrucju interesa. Osim u motivacijskom smislu, ova
bi aktivnost mogla doprinjeti smjeStanju vlastitih poteskoc¢a u drugu perspektivu kao i
iznalazenju novih strategija rjeSavanja problema.

Jednostavno zapocite! Kada to ucinite, osjecat ¢ete se puno bolje nego kada brinete
za$to jo$ niste zapoceli s radom.

Kad god osjetite poteSkoce u zapocinjanju s u¢enjem, prisjetite se ove liste te si
pokusajte pomoci s nekim od predloZenih savjeta!

| upamtite — ¢uda se pocinju dogadati kada zapo¢nete pridavati onoliko energije Vasim
snovima koliko pridajete energije Vasim strahovima!

Pripremila: Doris Curzik, dipl. psih.

Ova publikacija izradena je uz pomo¢ Europske unije. Sadrzaj ove publikacije iskljuéiva je odgovornost
Sveucilista u Zagrebu i ni na koji se nacin ne moze smatrati kako odrazava gledista Europske unije.
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