
Zaštita zdravlja 
krvožilnih organa

Zdrav način života 
produžuje zdravlje srca, 

krvnih žila, cijelog 
krvožilnog sustava, našeg 

organizma općenito.

Masna hrana i manjak tjelesnih 
aktivnosti povisuje količinu masnoća 

u krvi, a udruženo s prekomjernim 
pijenjem alkohola i pušenjem dovodi 

do povišenog krvnog tlaka.

KRVNI TLAK

Stalan pritisak krvi 
na stjenke krvnih 

žila.

Najveći tlak je u velikim 
arterijama.

Krvni tlak možemo izmjeriti 
digitalnim talkomjerom.

Prosječan krvni tlak zdrave 
osobe iznosi oko 120/80 
mm Hg ili 16/10.7 kPa.

NISKI TLAK-Mladi u razvoju 
često imaju niži tlak, osobit 

ujutro.  U tom slučaju će 
pomoći tjelovježba, pijenje 
tekućine, pravilna prehrana 

i dobra organizacija 
aktivnosti.

VISOKI TLAK-treba ga 
kontorlirati, a nekad je 

potrebno uzimati i 
lijekove za sniženje 
tlaka kako se ne bi 
razvile bolesti srca.

BOLESTI SRCA I 
KRVNIH žILAATEROSKLEROZA 

ili 
ARTERIOSKLERO

ZA

Sužava krvne žile, što dovodi do 
smanjenog protoka krvi.

Izaziva stvaranje 
ugrušaka ili tromba koji 
priječi prolaz krvi kroz 

krvnu žilu.

TROMBOZA-
bolest začepljene 

krvne žile 
ugruškom ili 

trombom. SRčANI UDAR ili INFARKT-
zaustavljenjem protoka krvi koja 

opskrbljuje srčani mišič dio 
srčanog mišića koji nedobiva krv 

odumire.

Bolesnik iznenada osjeti jake 
bolove u prsima. Potrebna je 
hitna masaža srca i pomoč 

liječnika može spasiti 
bolesnikov život.

BOLESTI KRVI

SLABOKRVNOST 
ili ANEMIJA

Bolest je česta u djece i 
mladih zbog nedostatka 
crvenih krvnih stanica ili 

željeza u njima.

Slabokrvne osobe osjećaju se 
umorno, blijede su, iskri im 

pred očima kad naglo ustanu 
zbog slabije opskrbe dijelova 

tijela kiskom.

Slabokrvne osobe trebaju jesti 
hranu bogatu željezom i uzimati 

vitamin C koji pospješuje 
ugradnju željeza u crvene krvne 

stanice.

LEUKEMIJA

Zloćudna bolest krvi-
rak krvi

U krvi se povećava broj 
nezrelih leukocita pa oni ne 
mogu obavljati svoju ulogu.

Oslabljena je otpornost 
organizma na bolesti.

Potrebna je kemoterapija koja 
sprečava povećanje nezrelih 

leukocita.

Produljenje života i izlječenje 
izvjesnije je presađivanjem koštane 

srži.

Doniranjem matičnih stanica 
koštane srži moguće je uzgojiti 
tkivo koje će oboljelim spasiti 

život.

PRVA POMOć 
PRI KRVARENJU

Dogodi li se ozljeda i osoba krvari, 
potrebno je zaustaviti krvarenje.

Jače je krvarenje potrebno 
hitno zaustaviti kako bi se 
spriječilo iskrvarenje, a pri 
većem gubitku krvi, i smrt.

VANJSKO KRVARENJE je vidljivo 
na površini tijela, a UNUTARNJE 

KRVARENJE nije i ono je opasnije 
od vanjskog.

NAčINI 
ZAUSTAVLJANA 

KRVARENJA

Preko rane je potrebno pritisnuti sterilnu 
gazu ili čistu tkaninu. Nakon zaustaljanja 
jačeg krvarenja ranu je potrebno zamotati 

kompresivnim zavojem.

ZAUSTAVLJANE KRVARENJA PRITISKOM 
NA ARTERIJU-mjesto pritiska prstiju treba 

biti između rane i srca. Primjerice, pri 
krvarenju na glavi pritišće se vratna arterija.

Sumnja li se na unutarnje krvarenje (ako je 
osoba slaba, žedna, osjeća mučninu) osoba 
se stavlja u ravni ležeći položaj s podignutim 

rukama i nogama.

Pri zaustavljanju krvarenja treba primjeniti 
sve mjere zaštite kako ne bi došlo do zaraze 
nekom od bolesti koje se prenose dodirom 
sa zaraženom krvlju (hepatitis B i C, AIDS).

čUVAJMO ZDRAVLJE 
KRVOžILNIH ORGANA
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