my popplet

Osiabljena e otpornost
‘organizma na bolosti

Doriranjem matiéni stanica

Kostane sr2i moguce je uzgoji
ivo koje 6 oboljlim spasit
ot

Produenisvot i ajacenie
invesnie e presadivanjem Kostane

rebna jo kemoterapia kola
sprocava povecanje nezrelln
leukocita.

Siabokrune osobe trbalujest

hranu bogatu sejezom | zimati
vitamin C kol pospjesuie
ugradnju 2o

LEUKEMIJA

Ziocudna bolest krvi-
ok

iabokrvne osobe osjecaiu se

el kiskom.

BOLESTI SRCA |

Suzava krvne 3ile, sto dovodi do
‘smanjonog protoka krvi.

ATEROSKLEROZA

ili
ARTERIOSKLERO
ZA

aziva stvaranie

ugrusaka il romba kofl

priloéi prolaz krvi kroz
v i,

KRVNIH ZILA

bolest zacepljane

ugrusiom i
rombom.

‘SREANI UDAR Il INFARKT-

zaustavljonjom protoka krvi

‘opskrbluje sréan! misic dio

sréanog misica kof nedobiva
odumire,

o

v

Bolesnik znenada osjet jake
bolove u prsima. Polrebra jo

a1 pomoc.
pasil

cov vt

Jato jo krvarenjo potrsbno
o i

hitno zau;
sprijcil iskrvarenjo, a pri
Veéem gubitku kv, o

ot

Dogod i se ozljeda
potrebno jo zausta

1 0soba krvar,
rvaronio

VANJSKO KRVARENJE fo vidijvo
na povrsin tjels, a UNUTARNJE

Bolest o cesta u djece |

Solleza u njima.

SLABOKRVNOST
ili ANEMIJA

BOLESTI KRVI

Prosjeéan kruni tak zdrave
‘osob znosi oko 120/80

mm Hg 1l 16/10.7 kPa.

NISKI TLAK-Miadi u azvolu
Eesto imaju i tak,osabit

tiaka kako 56 ne bi
razvile bolest srca.

KRVNI TLAK

Keunitiak mos
igitalnim 1

zomo lzmjrit
comjerom.

Stalan pritisak krvi.
stjenke kevnin
i

EUVAJMO ZDRAVLJE
KRVOZILNIH ORGANA

Najveci tak e u vellkim
artorjam.

PRVA POMO¢
PRI KRVARENJU

NAGINI
ZAUSTAVLJANA
KRVARENJA

Zastita zdravlja
krvozilnih organa

i, cfelog
kevotiinog sustava, naseg
‘organizma opéenito.

asna hrana | manjok tjelesnin
aktivnost povisuie kol

kv, a udr rekomjernim
pllenjem alkohola | pusenjem dovod!
4o povisenog krvnog tiaka.

‘Sumnja i 5o na unutarnje kvarenie (ako jo

0s0ba slaba, Zedna, osjeca mucninu) osoba

o stavia u ravi lsoéi polodai s podignutim
a  nogama.

ZAUSTAVLUANE KRVARENJA PRITISKOM

NA ARTERLJU-

medu r b
Krvarenju na glavi pritsce se vratna arerja.

josto priska prstu troba

b ! srca. Primjerice, pri

‘svo mioro zastio kako no

nju krvarenja wreb

nekom od bolest koje se prenose dodirom

a primjent
bidodlo do zaraze

gazu i ia
Iaceg krvarena ranu e potrebno zamotati

st tkaninu, Nakon zaustalja

Komprosivnim zavjom.




